
 

 

 

 

CE Juan Ramón Jiménez Basal 
Menú del Comedor | C23-24 | T02 B1 

 
     

08/ene    12/feb   18/mar      

Potaje de lentejas - GS 

Fogonero al horno (04-14 Tr 05-06) - HR 

Papas sancochadas - GS 

Mojo verde (14) 

Fruta 

E: 505,0Kc  G: 20,7/1,8g  H: 54,1/14,6g  P: 19,3g 

09/ene    13/feb   19/mar      

Crema Espinacas - GS 

Pechuga de pollo - PL 

Cuscús con Menestra de Verduras  - GS 

Lácteo (02 Tr 03-07-09) 

 

E: 421,5Kc  G: 8,0/1,5g  H: 53,2/18,7g  P: 30,8g 

10/ene    14/feb   20/mar      

Sopa de la Ternera (01 Tr 09-11) - GS 

Tortilla española (03) - HR 

Ensalada de col y zanahoria 

Fruta 

 

E: 515,9Kc  G: 20,4/4,1g  H: 61,5/22,2g  P: 13,2g 

11/ene    15/feb   21/mar      

Potaje de verduras - GS 

Plumas de pasta (01 Tr 09-11) - GS 

Salsa Boloñesa de Ternera (09) - GS 

Queso rallado (02 Tr 03) 

Fruta 

E: 731,4Kc  G: 14,7/2,0g  H: 124,4/23,5g  P: 14,7g 

12/ene    16/feb   22/mar      

Crema de Calabaza - GS 

Burger de pollo con tomate (09-14) - HR 

Arroz integral (50%) - GS 

Postre casero (-) 
 

E: 454,1Kc  G: 12,2/1,9g  H: 66,9/18,9g  P: 17,2g 

     

15/ene    19/feb   25/mar      

Crema de calabacín - GS 

Pollo Asado (14) - GS 

Papas Arrugadas – GS 

Mojo Rojo (14) 

Fruta 

E: 527,7Kc  G: 19,9/6,1g  H: 54,9/18,9g  P: 24,5g 

16/ene    20/feb   26/mar      

Potaje de Berros - GS 

Arroz tres carnes (pollo, cerdo y 
ternera) con zanahorias, habichuelas y 

guisantes (14) - GS 

Lácteo (02 Tr 03-07-09) 

E: 454,1Kc  G: 12,2/1,9g  H: 66,9/18,9g  P: 17,2g 

17/ene    21/feb   27/mar      

Sopa de pollo (01 Tr 09-11) - GS 

Croquetas de Pollo (01-02-09) - FR 

Ensalada de Tomate y Atún (04) 

Fruta 
 

E: 534,1Kc  G: 13,0/0,8g  H: 65,5/17,6g  P: 28,3g 

18/ene    22/feb   28/mar      

Potaje de lentejas - GS 

Huevo duro con Salsa de Atún (04) - GS 

Arroz Blanco - GS 

Fruta 
 

E: 592,2Kc  G: 18,0/4,6g  H: 70,7/16,5g  P: 17,3g 

19/ene    23/feb   29/mar     

Caldo de papas - GS 

Fogonero al horno (04-14 Tr 05-06) - HR 

Ensalada de Pasta (01 Tr 09-11)  

Postre casero (-) 
 

E: 717,5Kc  G: 32,4/4,2g  H: 77,6/22,4g  P: 13,6g 

     

22/ene    26/feb    

Potaje de verduras - GS 

Arroz marinero con fogonero, potón y 
verduras (zanahoria y guisantes) (04-05-06-

14) - GS 

Fruta 

E: 458,0Kc  G: 8,7/0,7g  H: 74,4/18,1g  P: 17,1g 

23/ene    27/feb    

Potaje de lentejas - GS 

Pollo Asado (14) - GS  

Papas sancochadas - GS 

Lácteo (02 Tr 03-07-09) 

 

E: 497,4Kc  G: 18,9/4,9g  H: 48,1/16,6g  P: 18,6g 

24/ene    28/feb     

Sopa de la casa (01 Tr 09-11) - GS 

Churros de Merluza (01-04 Tr 02-05) - FR 

Ensalada de col y zanahoria 

Fruta 
 

E: 431,9Kc  G: 11,0/0,9g  H: 58,5/18,2g  P: 22,0g 

25/ene    29/feb      

Crema de Calabaza y Zanahoria - GS 

Cinta de Cerdo en su jugo (09-14) - HR 

Arroz integral (50%) - GS 

Fruta 
 

E: 654,1Kc  G: 28,7/2,5g  H: 52,7/14,5g  P: 27,6g 

26/ene    01/mar      

Crema de Berros - GS 

Pizza con atún (01-02-04 Tr 09-11) - HR 

Postre casero (-) 
 

 

E: 545,3Kc  G: 14,0/4,4g  H: 77,9/22,1g  P: 22,5g 

     

29/ene   04/mar 

Potaje de verduras - GS 

Estofado de Pollo (14) - GS 

Arroz integral (50%) - GS 

Fruta 
 

E: 592,2Kc  G: 18,0/4,6g  H: 70,7/16,5g  P: 17,3g 

30/ene   05/mar  

Sopa de ternera (01 Tr 09-11) - GS 

Tortilla con calabacín (03) - HR 

Ensalada de tomate a la italiana (02) 

Fruta 
 

E: 465,0Kc  G: 17,6/4,1g  H: 59,2/20,0g  P: 12,1g 

31/ene   06/mar 

Crema de calabacín - GS 

Atún en Adobo (04) - PL 

Papas sancochadas - GS 

Fruta 
 

E: 534,1Kc  G: 13,0/0,8g  H: 65,5/17,6g  P: 28,3g 

01/feb   07/mar  

Potaje de lentejas - GS 

Espaguetis (01 Tr 09-11) - GS 

Salsa Carbonara (09-14) - GS 

Queso rallado (02 Tr 03) 

Lácteo (02 Tr 03-07-09) 

E: 774,4Kc  G: 18,2/4,2g  H: 116,9/28,2g  P: 28,6g 

02/feb   08/mar 

Puré de Verduras - GS 

Burger Pollo/Cerdo con tomate (09) - HR 

Arroz integral (50%) - GS 

Fruta 
 

E: 618,1Kc  G: 17,1/5,5g  H: 91,3/18,5g  P: 20,8g 

     

05/feb   11/mar   

Crema de Calabaza y Calabacín - GS 

Fideua de Pollo (01 Tr 09-11) – GS 

Fruta 

 

 
E: 618,1Kc  G: 17,1/5,5g  H: 91,3/18,5g  P: 20,8g 

06/feb   12/mar    

Potaje de Colinos - GS 

Abadejo al ajillo (04-14 Tr 05-06) - HR 

Papas sancochadas - GS 

Vinagreta de limón (14) 

Lácteo (02 Tr 03-07-09) 

E: 584,4Kc  G: 21,0/2,0g  H: 62,9/20,8g  P: 25,4g 

07/feb   13/mar      

Sopa de estrellitas (01 Tr 09-11) - GS 

Cerdo a la jardinera (14) - GS 

Fruta 

 
 

E: 465,0Kc  G: 17,6/4,1g  H: 59,2/20,0g  P: 12,1g 

08/feb   14/mar      

Potaje de Berros - GS 

Tortilla con espinacas (03) - HR 

Ensalada Cuatro Estaciones 

Fruta 
 

E: 654,1Kc  G: 28,7/2,5g  H: 52,7/14,5g  P: 27,6g 

09/feb   15/mar     

Crema Reina- GS 

Macarrones (01 Tr 09-11) – GS 

Salsa Carbonara (09-14) - GS 

Queso rallado (02 Tr 03) 

Postre casero (-) 
E: 545,3Kc  G: 14,0/4,4g  H: 77,9/22,1g  P: 22,5g 


