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11/sep     16/oct     20/nov      

Potaje de verduras GS 

Arroz con soja y verduras (09) - GS 

 Fruta  

E: 644,1Kc  G: 50,8/0,5g  H: 58,3/17,5g  P: 19,0g 

12/sep     17/oct     21/nov      

Potaje de lentejas GS 

Tortilla española (03) - HR 

Ensalada de col y zanahoria  

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 498,3Kc  G: 16,0/3,1g  H: 67,1/18,9g  P: 19,4g 

13/sep     18/oct     22/nov      

Crema de zanahorias GS 

Merluza al horno (04-14 Tr 05-06) - HR 

Papas sancochadas GS 

Mojo verde (14)  

Fruta  
E: 644,1Kc  G: 50,8/0,5g  H: 58,3/17,5g  P: 19,0g 

14/sep     19/oct     23/nov      

Potaje de judías blancas GS 

Rollito de primavera (01) - FR 

Ensalada  

Fruta  
E: 534,5Kc  G: 19,8/4,1g  H: 68,1/22,2g  P: 16,2g 

15/sep     20/oct     24/nov      

Crema provenzal GS 

Coditos de pasta (01 Tr 09-11) - GS 

Salsa de tomate y atún (04) - GS 

Queso rallado (02 Tr 03)  

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 534,5Kc  G: 19,8/4,1g  H: 68,1/22,2g  P: 16,2g 

     

18/sep     23/oct     27/nov      

Potaje de berros con judías GS 

Estofado de soja con verduras (09-14 Tr 07-

13) - GS 

Fruta  
E: 528,0Kc  G: 16,1/2,3g  H: 66,3/19,3g  P: 21,8g 

19/sep     24/oct     28/nov      

Crema de calabacín y coliflor GS 

Espaguetis (01 Tr 09-11) - GS 

Salsa napolitana GS 

Queso rallado (02 Tr 03)  

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 539,7Kc  G: 14,6/1,1g  H: 74,1/21,1g  P: 24,5g 

20/sep     25/oct     29/nov      

Garbanzos con espinacas GS 

Tortilla con atún (03-04) - HR 

Ensalada con aguacate  

Fruta  
E: 485,1Kc  G: 9,7/1,3g  H: 85,2/19,0g  P: 8,5g 

21/sep     26/oct     30/nov      

Crema de zanahorias GS 

Tofu con verduras (14-09) - GS 

Arroz integral (50%) GS 

Fruta  
E: 410,9Kc  G: 6,9/1,4g  H: 54,1/18,9g  P: 31,1g 

22/sep     27/oct     01/dic      

Potaje de verduras GS 

Abadejo a la andaluza (01-04 Tr 02-05) - FR 

Papas aliñadas (14) - HR 

Lactoalioli (02)  

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 485,1Kc  G: 9,7/1,3g  H: 85,2/19,0g  P: 8,5g 

     

25/sep     30/oct     04/dic      

Crema de espinacas GS 

Rollito de primavera (01) - FR 

Menestra de verduras GS 

Fruta  
E: 720,0Kc  G: 15,2/1,5g  H: 118,3/27,6g  P: 12,1g 

26/sep     31/oct     05/dic      

Crema de calabaza y batata GS 

Tortilla con espinacas (03) - HR 

Ensalada  

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 0,0Kc  G: 0,0/0,0g  H: 0,0/0,0g  P: 0,0g 

27/sep     01/nov     06/dic      

Potaje de verduras GS 

Abadejo al horno (04-14 Tr 05-06) - HR 

Papas sancochadas GS 

Mojo cilantro (14)  

Fruta  
E: 0,0Kc  G: 0,0/0,0g  H: 0,0/0,0g  P: 0,0g 

28/sep     02/nov     07/dic      

Potaje de lentejas GS 

Plumas de pasta (01 Tr 09-11) - GS 

Salsa napolitana GS 

Queso rallado (02 Tr 03)  

Fruta  
E: 0,0Kc  G: 0,0/0,0g  H: 0,0/0,0g  P: 0,0g 

29/sep     03/nov     08/dic      

Crema cuatro estaciones GS 

Merluza empanada (01-04 Tr 05-06-09-11) - FR 

Zanahorias GS 

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 0,0Kc  G: 0,0/0,0g  H: 0,0/0,0g  P: 0,0g 

     

02/oct     06/nov     11/dic      

Potaje de colinos GS 

Arroz marinero con fogonero, potón y 

verduras (zanahoria y guisantes) (04-05-06-

14) - GS 

Fruta  
E: 497,4Kc  G: 5,4/0,7g  H: 72,8/24,0g  P: 32,8g 

03/oct     07/nov     12/dic      

Crema de zanahorias GS 

Tofu con champiñones (09-14 Tr 07-13) - GS 

Papas sancochadas GS 

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 529,6Kc  G: 19,0/4,7g  H: 60,2/19,2g  P: 26,6g 

04/oct     08/nov     13/dic      

Potaje de judías blancas GS 

Croquetas de verduras FR 

Ensalada  

Fruta  
E: 497,4Kc  G: 5,4/0,7g  H: 72,8/24,0g  P: 32,8g 

05/oct     09/nov     14/dic      

Potaje de verduras GS 

Merluza al horno (04-14 Tr 05-06) - HR 

Papas arrugadas GS 

Mojo rojo (14)  

Fruta  
E: 724,7Kc  G: 16,1/3,3g  H: 114,1/25,4g  P: 14,7g 

06/oct     10/nov     15/dic      

Crema calabacín, apio y puerro (10) - GS 

Tortilla española (03) - HR 

Ensalada de col y zanahoria  

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 724,7Kc  G: 16,1/3,3g  H: 114,1/25,4g  P: 14,7g 

     

09/oct     13/nov     18/dic      

Potaje de lentejas GS 

Burger vegana con tomate (09) - HR 

Arroz integral (50%) GS 

Fruta  
E: 481,9Kc  G: 16,6/2,5g  H: 67,0/19,6g  P: 11,2g 

10/oct     14/nov     19/dic      

Crema de zanahorias y brocoli GS 

Abadejo al horno (04-14 Tr 05-06) - HR 

Papas sancochadas GS 

Vinagreta de limón (14)  

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 488,4Kc  G: 10,4/0,8g  H: 59,8/18,0g  P: 24,1g 

11/oct     15/nov     20/dic      

Potaje de verduras GS 

Tortilla con calabacín (03) - HR 

Ensalada  

Fruta  
E: 544,6Kc  G: 9,0/1,3g  H: 88,3/20,7g  P: 22,8g 

12/oct     16/nov     21/dic      

Crema de espinacas GS 

Verduras asadas HR 

Papas fritas FR 

Fruta  
E: 567,3Kc  G: 17,4/3,4g  H: 78,5/18,3g  P: 20,0g 

13/oct     17/nov     22/dic      

Crema de calabaza y coliflor GS 

Pizza con atún (01-02-04 Tr 09-11) - HR 

Lácteo (02 Tr 03-07-09)  

E: 544,6Kc  G: 9,0/1,3g  H: 88,3/20,7g  P: 22,8g 


