menu del comedor

COOPERATIVA DE ENSENANZA JUAN RAMON JIMENEZ

MENU BASAL

| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
A | 06.01.20 03 FEB 02 MAR | 30.03.20 | 07.01.20 | 04.02.20 | 03.03.20 | 31.03.20 | 08.01.20 & 05.02.20 @ 04.03.20 01 ABR 09.01.20 | 06.02.20 | 05.03.20 | 02.04.20 | 10.01.20 = 07.02.20 @ 06.03.20 @ 03.04.20
Crema de espinacas Potaje de verduras con judias blancas Potaje de lentejas Crema de calabacin y zanahorias Sopa de pollo

Albdndigas de pollo en salsa de verduras
con papas sancochadas

Bacalao empanado con papas
sancochadas y salsa de tomate

Filete de cerdo al ajillo con cuscus

Macarrones con tomate, atln y queso en
polvo

Fogonero al horno con papas gajo y alioli
de leche

'\' PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA

CARNE/HUEVO + PASTA/ARROZ/PAPA + FRUTA

PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA

CARNE/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA

Fruta Lacteo Fruta Fruta Lacteo

B 6655 = 675 W 171 g 240 | % 5655 -= 846 ke 270 gy 105 | 5871 -2 904 e 213 gy 115 |'E 8011 - 1141 Jb 345 gy 211 | ‘% 6308 -= 1061 dk 204 |y 116
'\' PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA CARNE/HUEVO + PASTA/ARROZ/PAPA + FRUTA PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA PESCADO/CARNE + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA CARNE/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + FRUTA
B | 13.01.20 ‘ 10.02.20 | 09.03.20 14.01.20 ‘ 11.02.20 | 10.03.20 ‘ 15.01.20 | 12.02.20 | 11.03.20 16.01.20 ‘ 13.02.20 | 12.03.20 ‘ 17.01.20 | 14.02.20 | 13.03.20

Potaje de verduras Sopa de pollo con estrellitas Potaje de berros con queso tierno Crema de calabaza Garbanzos con acelgas

Filete de cerdo al ajillo con arroz blanco  |Pechuga de pollo con champifiones y Croquetas de pescado con ensalada de  [Espaguetis a la carbonara Tacos de fogonero con papas

papas cuadro tomates alifiados sancochadas y mojo verde
Fruta Lacteo Fruta Fruta Lacteo
.5 7157 -=m 1178 ow 246 qfn 165 .5. 7157 -= 1178 dw 246 qfi 165 .5. 7157 -=m 1178 ow 246 1 165 .5 7157 -= 1178 ow 246 g1 165 .5. 7157 - 1178 uomw 246 i 165

PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + FRUTA

C | 20.01.20 ‘ 17.02.20 | 16.03.20
Crema de calabacin con picatostes

Estofado de ternera con zanahorias

Fruta

& 6312 = 907 dE 235 g 170

':' PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA

21.01.20 ‘ 18.02.20 | 17.03.20 ‘
Potaje de lentejas

Lomos de merluza al horno con ensalada
mixta con huevo duro

Lacteo

ow 218

0 6514 = 899 i 124

PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + FRUTA

22.01.20 | 19.02.20 | 18.03.20
Sopa de pollo con fideos

Muslo de pollo al horno con arroz blanco

Fruta

B 5749 -= 637 o 203 q1 226

PESCADO/CARNE + PASTA/ARROZ/PAPA + LACTEO/FRUTA

23.01.20 ‘ 20.02.20 | 19.03.20 ‘
Potaje de verduras

Filete de fogonero al horno con papas
sancochadas vy alioli de leche
Fruta

om 23.8

B 6021 - 624 ih 310

PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA

24.01.20 | 21.02.20 | 20.03.20
Cremas espinacas

Espaguetis a la bolofiesa con queso en
polvo
Lacteo
B 6268 -= 1011 da 237 i 121

PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + FRUTA

D | 27.01.20 ‘ 24.02.20 | 23.03.20
Crema de calabaza y zanahorias

Arroz a la marinera con verduras y limén

Fruta

& 6707 = 711 dh 254 qn 309

:' PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA

28.01.20 ‘ 25.02.20 ‘ 24.03.20 ‘
Sopa de pescado

Lomo de cerdo en su jugo con cuscus y
pisto de verduras (aparte)
Lacteo

om 159

W 6021 = 852 iy 240

PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + FRUTA

29.01.20 | 26.02.20 = 25.03.20

Potaje de berros y queso tierno

Churros de pescado y ensalada mixta con
huevo duro

Fruta

B 7155 -= 651 om 244 gy 18

CARNE/HUEVO + ARROZ/PASTA/PAPAS + LACTEO/FRUTA

30.01.20 ‘ 27.02.20 | 26.03.20 ‘
Crema de verduras

Ropa vieja

Fruta

& 8234 -2 1077 d& 279 g 170

PESCADO/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + LACTEO/FRUTA

31.01.20 | 28.02.20 & 27.03.20
Sopa de pollo con estrellitas

Pollo en adobo con salteado de papasy
pimientos

Lacteo

ow 29.8

B 6212 = 690 i 233

CARNE/HUEVO + VERDURAS/HORTALIZAS + FRUTA

PARA ACOMPANAR EL MENU DIARIO

GOFIO de millo para los potajes, cremas y purés

ACEITE OLIVA VIRGEN y VINAGRE para el alifio de las ensaladas
QUESO RALLADO tipo parmesano para las pastas

AGUA MINERAL sin gas

r
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Informacién Nutricional

Energia (Kcal)

£

- Hidratos (Grs)

o
om Proteinas (Grs)

j Lipidos (Grs)

. :
-\I Sugerencias de cenas

Informacién Alérgenos

CEREALES CON GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS
CRUSTACEOS

FRUTOS DE CASCARA
CACAHUETE

SOJA

APIO

0000000000

@ suLriTos

En las dietas por alergias o
intolerancias, el plato y/o
condiciones de elaboracién se
modifican para que el plato
final no presente el alérgeno.

Este menu puede variar por
causas justificadas con el fin
de adaptarnos al mercado y/o
produccién.




